
著者の遠見才希子医師が自身のお子さんとのエピ
ソードを交え、からだの大切さだけではなく、一
人ひとりが大切な存在ということを伝える”いちば
ん最初に読む「からだ」と「性」の絵本”です。

親子で読んでほしい親子で読んでほしい
おすすめ絵本おすすめ絵本

くすぐるのが得意なこちょこちょモンキーは、いつもみ
んなを笑わせている。でもある日、「くすぐらない
で！」と友だちに言われて、みんなの気持ちを聞いてみ
る。これからどうしたらいいかを考えて、モンキーが出
した答えは？

大事なことだけれど、なかなか話しあうのが難しいか
らだの話を、かわいらしい双子といっしょに、
やさしいシンプルなことばで考えます。
性犯罪から身を守ることはもちろん、相手の体を尊重
する態度を身につけます。

アミとランはふたごのきょうだい。プールに行き、友だ
ちのママから「口と水着でかくれる場所は自分だけの大
切な場所、人にさわらせてはダメ」と教わります。虐待
や性被害から自分をまもる絵本。

い の ち の 安 全 教 育  い の ち の 安 全 教 育  

はじめに聞いてね、はじめに聞いてね、
こちょこちょモンキー！こちょこちょモンキー！ だいじ　だいじだいじ　だいじ

どーこだ？どーこだ？

うみとりくのからだのはなしうみとりくのからだのはなし いいタッチわるいタッチいいタッチわるいタッチ

Mom’s sunMom’s sun


