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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

10:30〜11:00
ヨガ

10:30〜11:00
ヨガ

10:30〜11:00
0歳リトミック

10:30〜11:00
１歳・２歳リトミック

10:30〜11:00
ママ＆ベビヨガ

10:30〜11:00
寝んね相談会

10:00〜12:00
交流会
（ひとり親の会）

13:00〜15:00
育休パパの会

13:00〜15:00
交流会（ふたごちゃん）

10:00〜12:00
交流会
（こどもの発達）

10:00〜11:00
交流会
（医療ケア児）

10:00〜12:00
交流会（ふたごちゃん）

10:00〜13:00
外部貸し出し

13:00〜15:00
外部貸し出し
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交流会の参加を希望される方は、こちらの
Formからお申し込みをお願いします。

不都合があれば直接
ひかりほいくえんまでご連絡ください

https://forms.gle/hExt34MqVoG6PtEv7


